5.4.1. Poranění hlavy, oka 

A. u raněného s poraněnou hlavou a v bezvědomí vždy předpokládej nitrolební poranění + poranění krční páteře (pády, dopravní nehody, výbuchy)

· přítomnost brýlového hematomu či Battle’s sign – z největší pravděpodobností se jedná o zlomeninu spodiny lebeční

· v případě zjištění výše uvedených příznaků, proveď u raněných elevaci (zvýšení) horní poloviny těla cca 20-30°. Neprováděj u raněných v bezvědomí v hemoragickém šoku, ještě více by si snížil prokrvení mozku.

· Pokud máš možnost, zahaj kyslíkovou terapii.

Zvýšená poloha těla
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B. poranění oka je doprovázeno velmi silnou bolestí pro raněného s vysokou mírou diskomfortu. Každé takové poranění by mělo být kvalitně ošetřeno = zamezíš tím dalšímu poškozením očního bulbu.

· použij nebo si vytvoř pevný oční kryt

· oko vždy překryj netlakovým zvlhčeným sterilním krytím (zamezíš tím vysušení povrchu oka a při následném odstranění krytí nedojde k porušení oční rohovky)

· pronikající cizí tělesa nevytahuj, ale pevně zafixuj

· překryj i zdravé oko (zabráníš tím souhybu očí) v případě, že zraněný není schopen pokračovat v další bojové činnosti.
Pevný oční kryt:
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	Výroba improvizovaného krytu oka z tvarovatelné dlahy:
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5.4.2. Prevence hypotermie

Prevence hypotermie je velmi důležitou součástí činnosti CLS či zdravotníka v poli. Měli bychom na ni myslet vždy, i když se zdá, že povětrnostní či teplotní podmínky tomu nenasvědčují. Lidské tělo se po vystavení traumatu chová jinak než u zdravého dospělého jedince. Hypotermie nastává, pokud vnitřní mechanismy těla nedokážou kompenzovat ochlazování vnějším prostředím. Teplota lidského těla poklesne pod úroveň potřebnou pro běžný metabolismus a fungování, udává se hodnota pod 35 °C tělesné teploty. Prevencí podchlazení raněného výrazně zvýšíš jeho šanci na přežití.

· nevystavuj raněného okolním podmínkám (cokoliv odhalíš z důvodu vyšetření, ihned opět zahal)

· odstraň ze zraněného mokré části oděvu

· odizoluj raněného od studeného podloží a zabal do izotermické folie co nejdříve je to možné

· použij dostupné prostředky k zahřátí (Ready Heat, Blizzard heat casualty blanket, Hypothermia prevention & management kit – HPMK, atd.)
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Pravidla pro užití vyhřívací přikrývky
· vnější ochranný obal otevři těsně před použitím přikrývky

· vyjmi přikrývku a rozlož ji tak, aby na ni působil vzduch (ohřátí uspíšíš protřepáním přikrývky). V žádném případě nerozřezávej kapsy ani vnitřní pole

· nepokládej přikrývku na holé tělo, teplota může dosáhnout až 52 °C

· pokud by se výhřevnost snižovala, opět ji protřepej. Přikrývka při správném použití hřeje až 8 hodin.
Sety pro management prevence hypotermie:
	Hypothermia Prevention & Management Kit – HPMK
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	Blizzard Heat Casualty Blanket

	[image: image17.jpg]BLIZZARD HEAT BLANKET

Insilaingsnd sctve warming system for the whle body

-





	[image: image18.jpg]




	[image: image19.jpg]



	[image: image20.jpg]











Pevný kryt oka





Pevný kryt oka improvizovaný z pet láhve.





Pevný kryt oka improvizovaný z tvarovatelné dlahy





20 – 30°








